
                          Activités “ à la bouée” 

J U I L L E T  AO U T
S E P T E M B R E

G O L F E  D U
M O R B I H A N



 
MOANA est un compagnon de voyage,
un refuge, un point de départ.
A la bouée, devant l’ile de Berder,
il est une base pour plonger, dessiner,
s’émerveiller.

Il vous accueille avec son carré
lumineux et confortable, des
couchettes pour se reposer, un coin
cuisine pour un thé, une collation.

 Le voilier MOANA



Le souffle de l’eau
Depuis le voilier MOANA, dans le
Golfe du Morbihan, découvrez la
magie de l’apnée, encadré par Julie.

Dimanche 23 Aout : 159 € /personne
      / journée de 9h30 à 17h

Dimanche 20 Septembre : 99 € /
personne /demi journée de 9h30 à
12h30 ou  de 14h à 17h

Tous niveaux. A partir de 16 ans.
Tarif : tout compris



Escale poétique
Au bord de l’ile de Berder puis à
bord de MOANA au mouillage,
glanez,  inspirez vous puis créez à
bord du bateau, accompagné par
Florence

 Samedi 15 Aout: 40 € / personne /
demi journée
Mercredi 23 Septembre: 40 €
/personne / demi journée
de 9h30 à 12h30 et de 14h à 17 h 

Tous niveaux. A partir de 16 ans.
Tarif : tout compris



L’eau ayurvedique
Découvrez l'énergie transformatrice
de l'eau le temps d'une séance de
yoga sur Berder puis découvrez les
bienfaits de la cuisine ayurvédique,
au mouillage du voilier MOANA,
encadré par Anja.

Jeudi 20 Août et Mardi 25 Août
       35 € / personne / 3 heures et demi
      De 9h à 12h30 et de 17h à 20h30
Tous niveaux. A partir de 16 ans.
Tarif : tout compris



Les soirs étoilés
Levez les yeux vers le ciel pour mieux
comprendre notre environnement et
redécouvrir comment les étoiles ont
guidé les plus grandes explorations.

A partir de 16 ans,  10 pers maximum, 
Lieu : Presqu'ile de Quiberon
Durée : de 20 h à minuit
Tarif : 40 € / personne. 
Dates: Vendredi 21 Aout, Samedi 22
Aout, Samedi 12 Septembre, Dimanche
13 Septembre 



Infos pratiques 
 4 à 5 personnes max par séance

 Sorties confirmées dès 4
personnes inscrites

A Berder, Larmor Baden ( Golfe
du Morbihan) et Presqu’ile de
Quiberon pour les sorties
étoilées

A partir de 16 ans

Bateau non-fumeur



Tous renseignements et réservations 

  
contact@moanahistoiresdocean.com

www.moanahistoiresdocean.com
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